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As mudancas de estilo de vida associadas
a agitada dinamica existencial imposta nas
ultimas décadas representam uma das molas
propulsoras para o aumento da doengaisquémica
do coragcdo em todo o mundo. Contribuem
para isto o habito de fumar que infelizmente
ainda vem aumentando ao redor do mundo,
habitos nutricionais com altos niveis caldricos,
ainatividade fisica, e uma das marcas maiores
do nosso mundo moderno: o estresse.

A palavra estresse tem origem na fisica,
traduzindo o grau de deformidade sofrido por
um material quando submetido a um esforgo ou
tensdo. Na medicina e biologia significa o esforco
de adaptacdo do organismo para enfrentar
situacGes que considere ameacadoras a sua
vida ou ao seu equilibrio interno. Este esforco
de adaptacao do organismo nao deve ser visto
necessariamente como maléfico, mas passa a
ser potencialmente prejudicial quando haduma
exacerbacdo ou prolongamento da situacao
“ameacadora”, e um exemplo classico é o
excesso de trabalho com pouco descanso ou
lazer.

Individuos submetidos a estimulos estressantes
normalmente exigem mais de seu coracao, pois

aadaptacdo ao estresse consiste emaumentara

pressao arterial e afreqliéncia cardiaca (situacao
até bem explorada em varios programasde TV).
Esta maior demanda em individuos que tem
coronarias doentes pode ser suficiente para
causarum infarto do coracdo. Estudos cientificos
bem conduzidos revelam que nestes individuos
a presenca de emogdes negativas tais como
frustragao, tensdo e tristezaaumentamem?2a
3 vezes a chance de desenvolver um infarto do
coracao em atividades do dia a dia sem esforgo
fisico.

Fatores que minimizam o efeito do estresse
sobre o coragao sao muito bem-vindos, e alguns
estudos tém demonstrado que um bom nivel de
integracdo social do individuo tende a reduzir
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o nivel de alteracdes cardiacas provocadas
pelo estresse. Mais interessante ainda sdo os
resultados de alguns estudos que mostram
que os animais de estimacao, especialmente
os cdes, conferem o mesmo efeito protetor
ao coracao. Pesquisadores de Nova Iorque
demonstraram que pacientes que tem caes
sobrevivem mais apos passado um ano de um
infarto do coracdo. Nos Ultimos 4 anos, diferentes
grupos de pesquisadores evidenciaram que os
individuos que tem caes apresentam um menor
nivel de alteragdes cardiacas provocadas pelo
estresse.

E os efeitos positivos dos animais de estimacgao
ndo param por ai. Ha evidéncias de que a
presenca do animal esta associada a umamenor
procura por consultas médicas pelos individuos
idosos e menor incidéncia de depressao.

Nao estou advogando pela substituicdao dos
amigos pelos animais, e também né&o sou do
ramo da veterinaria ou de Pet Shops. Entretanto,
é razoavel hoje em dia recomendar a uma
pessoa com poucos contatos sociais e que goste
deanimais, que ndo deixe de experimentar viver
comum animal de estimagao, pois ele pode fazer

bem para o coragdo em varios sentidos.
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