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RITALINA E USADA

ILEGALMENTE

Vocé pode salvar
este artigo no seu
computador e enviar
para amigos

Os médicos denunciam: aumentou muito o nimero de pessoas que recorrem a medica-

mentos de uso restrito acreditando que isso pode turbinar o cérebro.

Jornal Hoje - Rede Globo
20 junho 2009
Por Gioconda Brasil - Brasilia

Rafael sempre teve fama de“desligado”. Por
isso, mesmo sem um diagndstico de déficit
de atencdo, ele experimentouritalina. “Eu saia,
ja estava dentro do carro e lembrava que tinha
esquecido a carteira, o celular em casa, coisas

desse tipo”, diz Rafael Marshall, estudante.

O remédio é a base de metilfenidato, uma
substancia estimulante prescrita para pessoas
que tem disturbios de atencédo. O medicamento
ajuda a aumentar os niveis de concentragao.
O neurologista Ricardo Afonso Teixeira diz que
é impressionante a quantidade de pessoas
sem problemas neuroldgicos ou psiquiatricos
que procuram a droga para tentar “turbinar”
o cérebro. “Elas querem ser ainda melhores
dentro do ponto de vista competitivo junto dos
seus objetivos de concurso, de trabalho em que

estdo envolvidas”, comenta Ricardo.

Segundo os médicos, ndo ha comprovagdo
cientifica de que a ritalina realmente traga
beneficios para quem ndo tem déficit de atengdo.

Eles alertam que usar esse remédio, que é

controlado, para uma doenca que nao existe
pode provocar até alucinagbes. “Sédo medicagdes
fortes, elas podem sim ter efeitos colaterais
graves. Entdo isso tem que ser pensado. Nao
€ a toa que ela é tarja preta. Isso tem um
fundamento. E porque é uma medicacdo forte.
Elatem que ser usada sob indicacao”, diz Rafael
Boechat, psiquiatra.

Um homem usou o remédio em duas
ocasifes para passar em concursos publicos.
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“Eu queria estudar um volume maiorde matéria
e conseguir assimilar todo o conteudo e fixare
realmente aprender”, conta. Mas sentiu fortes
efeitos colaterais. Nao conseguia dormir, etinha
variacdes bruscas de humor. “Se eu tava um
pouco ansioso, ficava excessivamente ansioso.
Ficava totalmente desregulado, ndo sabiaahora

que ia me darsono e tudo...”, revela.

Ainda hoje ele depende de remédios para dormir.
E diz que esta arrependido de ter tomado a
ritalina sem indicagdo médica. “Eu ndo tomaria
novamente, euacho que ndo valea pena porque
vocé pode ter um resultado positivo. E vocé
pode ter um resultado positivo sem o uso do

medicamento, né? E brincar com fogo”, diz.

O laboratério Novartis, que produz a ritalina
repudia o usoindevido do remédio. Recomenda
que ele s6 deve ser tomado de acordo com as
indicagOes da bula e com prescricdo médica. O
medicamento sé pode ser vendido mediante a
apresentacdo e retencdo da receita.

Confira outros artigos acessando nosso site
www.icbneuro.com.br
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