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Atrat;ao. Patxao. Amor.

~ Essas emogoes msptram poesia e
0 puramente reacoes

Juimicas do cerebro humano
Producio :
de dopamina

‘dopamina, um dos principais
neu rotrmﬁm&eres o prazer,
_Aumenta também os niveis de.

mradreuama a subst&nua que

i Entre e(asesfiasemtmm, que controta
nhumm;aansiedade, 0 apetite e 0 50n0.

Ha maior descarga de endorfina, que
rcausaaquetamsacao de relaxamento.

Pormsadaagéﬁdessesneumtransmxmres -
 a pessoa fica mais distraida. £ a paixdo
amorrsm&ntxco,emmodas '

Othout Sentiu! Gostou! De imediato,
0 cérebro aumenta a produgdo de -

Fontes: psiquiatra Carmita Abdo; neurologista Ricardo Teixeira

€ o livro Por que amamos?, da antropéloga Helen Fisher I ’




