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» MARCIA NERI

m dezembro de 2005, a casa da professora
Catia* estava toda enfeitada para o Natal. A
arvore de fibra optica brilhava com luzes co-
loridas, que piscavam intermitentemente,
paraa alegria da pequena Daniela*, entdo com 2
anos e 11 meses. Um dia, porém, Daniela sofreu
uma convulséo. Estava com 38,5° de febre, mas,
por determinacdo do casal de pediatras que a aten-
dia, amée ndo deu nenhum antitérmico. “Ela esta-
vano banho e desmaiou”, relata Cétia. As pressas, a
menina foi levada ao pronto-socorro, onde foi sub-
metida a um eletroencefalograma — que néo de-
tectou anomalias. A pediatra da emergéncia afir-
mou que a convulsdo havia sido provocada pela fe-
bre alta. Por precaugéo, porém, Catia aposentou a
arvore de fibra dptica e costuma diminuir a cor e 0
brilho da televisdo. “Alguns médicos me alertaram
que estimulos visuais fortes podem deixar o cére-
bro hiperativo”, afirma. Até hoje, ela evita expor a fi-
Iha, hoje com 6 anos, a objetos luminosos. No Na-
tal, o pisca-pisca da arvore ¢ ligado. “Mas s6 um
pouguinho. Depois, eu desligo”, conta Catia.

E possivel que a preocupagéo de Cétia ndo pas-
se de um excesso de cautela de uma mée zelosa,
mas, aos olhos da ciéncia, esta muito longe de ser
despropositada. De tempos em tempos, surgem
relatos de casos — normalmente ocorridos entre a
infancia e a adolescéncia — de crises convulsivas
provocadas por estimulos luminosos intermiten-
tes. Entram ai as luzinhas de Natal que preocupam
Cétia, videogames, luz estroboscépica de dancete-
rias e até o jogo de luz e sombras provocado pelo
sol em meio as arvores. De acordo com 0 médico
Paulo Bittencourt, Ph.D. pelo Instituto de Neurolo-
gia da Universidade de Londres, é a chamada “epi-
lepsia por fotossensibilidade”, um dos tipos de epi-
lepsia reflexa, cujas crises sao estimuladas por fato-
res externos, como a luz, formas geométricas, ba-
rulho, musica, leitura e até privacdo do sono.

O episddio mais grave até hoje de casos como esse
ocorreu no Japdo, em meados de 1997, quando cerca
de 700 criancas foram parar no hospital devido a cri-
ses convulsivas desencadeadas durante a exibigdo de
um episédio do desenho animado Pokémon (leia
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Para saber mais
Panico
japoneés
Em 1995, foi criado o jogo de videogame
Pokémon, depois transformado em desenho
animado. Em 1997, no auge do sucesso dos
episédios no Japéo, 729 criangas foram in-
ternadas com sintomas relacionados a epi-
lepsia fotossensivel. O panico foi instalado
e, nos dias seguintes, 13 mil estudantes fal-
taram as aulas apenas na cidade de Tdquio.
Os casos estavam relacionados & exibicdo
do episddio Guerreiro de computador Pori-
gon. Batizado pela midia de “panico Poké-
mon”, 0 fendmeno ganhou destaque em jor-
nais e emissoras de TV do mundo inteiro.
Tudo aconteceu quando as bochechas
rechonchudas do personagem principal
do episddio, o roedor amarelo Pikachu,
piscaram durante cerca de cinco segundos
em forma de luzes intermitentes, em va-
rias cores. Vinte minutos depois, comegou
o corre-corre frenético das ambulancias
pelas ruas das cidade japonesas. Depois
da confirmacao do caso Pikachu, a indUs-
tria de entretenimento digital decidiu to-
mar algumas precaucdes. Os produtos tra-
zem um alerta sobre os problemas que po-
dem ser causados pelo estimulo visual e,
mesmo sendo destinado a criangas, 0s ma-

nuais falam sobre a periculosidade da uti-
lizagdo constante dos games.

chu

evidente no fim da infancia e na adolescéncia. O ex-
cesso de atividades, fator tipico dessa fase da vida, fa-
vorece a ocorréncia das crises. Os sintomas sao tre-
mores impulsivos, principalmente nos bragos, espas-
mos e contragBes musculares, perda de consciéncia e
extremo cansago nas horas seguintes”, pontua o neu-
rologista. O alerta, ressalte-se, ndo significa uma con-
denacdo aos videogames ou as televisdes, mas um
pedido de um uso racional dos equipamentos.

As crises epiléticas por fotossensibilidade, em ge-
ral, sdo generalizadas. Uma vez desencadeadas, cos-
tumam envolver o cérebro inteiro, gerando resposta
em todo 0 corpo, 0 que Ndo Ocorre Nas Crises parciais
ou focais. Depois do episddio do Japéo foi realizado
um simpdsio na Franca que estabeleceu novos pa-
drdes paraa frequéncia luminosa nas televisdes. “Os
games, com todos 0s recursos graficos, cores e acéo,
deixam as criancas excitadas fisica e mentalmente.
N&o houve mais surtos como o de 1997 e 0s €asos
s80 raros, mas € importante que os pais saibam que
afotossensibilidade pode ser verificada pelo exame
de eletroencefalograma, em uma rotina de fotoesti-
mulacao intermitente” acrescenta Bittencourt.

Como tratar

O tratamento é feito com uma droga disponi-
vel no mercado ha trés décadas. Segundo o médi-
€0, que participou do simposio francés que reu-
niu neurologistas do mundo inteiro em 1999, o
medicamento anula a alteracdo bioquimica en-
volvida na fotossensibilidade e evita as crises. O
neurologista Ricardo Teixeira lembra que uma
distancia de pelo menos 2m entre o telespecta-
dor e a televisdo deve ser observada e que indivi-
duos fotossensiveis também podem ter outras
manifestacdes. “Nauseas, vomitos, alteracéo leve
de consciéncia e pequenos chogques no corpo sao
algumas. Ainda que mais discretas, essas ocor-
réncias servem de alerta, pois um estimulo mais
forte pode desencadear crises generalizadas”,
pondera. O especialista observa ainda que crian-
¢as com historico de epilepsia na familia estdo
mais propensas a epilepsia reflexa por fotossen-
sibilidade. (Colaborou Paloma Oliveto)

* Nomes ficticios a pedido da entrevistada
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Tornadas célebres em 1997, quando 729
criancas foram internadas no Japao depois

de assistirem a um episddio do desenho
Pokémon, convulsdes provocadas por estimulos
luMInNosos preocupam pais e especialistas
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constantes

A megaexposi¢do de criancas e adoles-
centes aos computadores, videogames e
aparatos eletrénicos cada vez mais sofistica-
dos viraram preocupagcdo constante de mé-
dicos e psicologos. A longa permanéncia
diante dessas midias pode vir acompanha-
da de transtornos para a satide fisica e men-
tal dos pequenos. Um estudo publicado pe-
lo Archives of Pediatrics and Adolescent Me-
dicine, da Sociedade Médica Americana, re-
vela que quanto mais tempo as criangas
passam em frente a televisdo ou ao compu-
tador, maior a chance de apresentarem au-
mento dos niveis de pressao arterial.

Uma pesquisa divulgada no mesmo pe-
riédico confirma que meninos e meninas
muito expostos a TV sdo mais propensos a
desenvolver comportamento agressivo.
Além das investigacdes cientificas, episo-
dios pontuais colocam a sociedade em esta-
do de alerta. Eles comprovam que 0s danos,
sejam eles fisicos ou psicolégicos, rondam a
infancia e podem ocorrer dentro de casa.

Criancas e adolescentes que passam mais
de duas horas por dia conectados as mais di-
versas midias eletronicas ficam também mui-
to vulneraveis a obesidade infantil, hiperten-
580 e comportamentos agressivos. “Esses pre-
juizos séo mais comuns do que crises epiléti-
cas reflexas. Os videogames envolvem a
criangada e s&o um convite ao sedentarismo.
Jogos adequados para a idade podem até fa-
zer bem, mas quando usados com parcimo-
nia”, avalia o neurologista Ricardo Teixeira.

A psicologa da Universidade Federal de
S&o Paulo Mara Pusch explica que criangas
menores de 2 anos ndo devem ficar expostas
aTVeajogos eletrdnicos de jeito nenhum.
O acesso a internet, a programacao televisi-
va e aos games deve ser liberado de acordo
com afaixa etéria da garotada. (MN)

Ouca entrevista com o0 neurologista
Paulo Bittencourt
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Sdo aquelas cuja crise sao Prevaléncia
desencadeadas por fatores
externos, como determinados
tipos de luz e misica. A

epilepsia reflexa por

0 que provoca As epilepsias fotossensiveis sao divididas em:
Os mecanismos que
desencadeiam a crise
epiléptica nao estao claros
fotossensibilidade é provocada para a ciéncia, mas 0s

por estimulacdo intermitente gatilhos podem ser estimulos
da luz Lluminosos provocados por:

» Especialistas sugerem que a prevaléncia da
epilepsia fotossensivel na populacao entre 5 e 24
anos € ao redor de um em cada 100 mil habitantes

» Dentre a populacdo epiléptica, 4% a 5% dos
individuos podem responder com crises a
fotoestimulacao

» Epilepsia fotossensivel pura: as crises ocorrem apenas como
resposta a fotoestimulacao intermitente. Exemplos: epilepsia da
TV, crises autoinduzidas

» Epilepsia com fotossensibilidade: a luz € apenas mais um
estimulo para as crises. Exemplos: epilepsia mioclonica juvenil e
epilepsia com crises tonicocldnicas generalizadas do despertar

» Televisoes

» Videogames

» Padroes geométricos fortes
» Luz do sol através de folhas
» Luzes estroboscépicas

4



