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NAO E SO COM REMEDIO QUE VOCE PODE

TRATAR SU

ENXAQUE
O

com medicagdes sintomaticas e o tratamento

tratamento da enxaqueca temdoisalvos
principais: o tratamento da crise de dor

profilatico com medicagbes que trabalhardo
a quimica cerebral para reduzir a freqliéncia

e intensidade das crises em futuro préximo.

As seguintes situagdes costumam indicar que
vale a pena iniciar um tratamento profilatico:
1) freqliencia de crises = 3 por més, ou mesmo
com menor freqliéncia quando ha impacto
nas atividades de rotina e qualidade de vida;
2) uso excessivo de medicagdo para crises
(= 2 vezes por semana); 3) as medicacdes

para crises ndo sao eficazes ou toleradas.

Quando um tratamento profilatico € iniciado,
€ muito importante que as expectativas de
resultado sejam realistas. O tratamento nao
vai “curar” a enxaqueca como se fosse um
antibiotico para umasinusite. Assim como outras
doencas cronicas (ex: asma), o tratamentotem
como objetivo o melhor controle das crises. Apds
algumas semanas de tratamento, normalmente
pode-se perceberque ascrises passam a ser mais
fracas e raras, e as medicag0es sintomaticas

para dor passam a ser mais eficientes.

Vocé pode salvar
este artigo no seu
computador e enviar
para amigos

POR DR. RICARDO A. TEIXEIRA

As principais medicacoes profilaticas utilizadas
foram desenvolvidas originalmente para
tratar outras doencgas, e foram identificadas
como eficazes também para o tratamento
da enxaqueca. Elas pertencem a classes
medicamentosas tais como os anti-epilépticos
ou “neuromoduladores” (ex: topiramato,
divalproato de sddio), antidepressivos
(ex: amitriptilina), antihipertensivos (ex:

propranolol), antivertiginosos (ex: flunarizina).

E recomendavel iniciar o tratamento com
apenas uma classe de medicacao, e em

casos selecionados, o uso concomitante de
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mais de uma classe pode ser conveniente
A escolha da classe de medicacao utilizada
é direcionada pelo custo-beneficio entre
eficacia e efeitos colaterais, e esta € uma
decisdo individualizada para cada paciente.

Algumas pessoas déo preferéncia a tratamentos
com vitaminas, fitoterapicos e estratégias
nao farmacoldgicas, muitas vezes por serem
mais congruentes com seus valores, crengas
e orientagodes filoséficas. Além disso, podem
representar uma 6tima opcdo em situagbes
especificas como na gravidez ou em casos
de intolerancia, contra-indicacdo ou auséncia
de resposta aos medicamentos habituais.
Alguns estudos avaliaram a combinagdo da
medicacdo profilatica com intervengdes ndo
medicamentosas e o resultado foi melhordo que
o tratamento apenas com a medicagao. Conhega
os tratamentos mais estudados até o momento:
Acupuntura. Apesar das evidéncias
serem menos abundantes do que no caso
das medicagbes, uma série de estudos
com rigorosa metodologia tem revelado
sua eficacia terapéutica na enxaqueca.

Manipulagcao da Coluna Cervical /
Quiropraxia. Resultados positivos até ja foram
publicados, mas os estudos ainda sao muito
raros eincipientes para uma conclusao definitiva

sobre sua eficacia no tratamento da enxaqueca.

Terapias“"MENTE-CORPO". Saobemrobustas
as evidéncias de que esses tipos de terapia

sdo eficazes no tratamento da enxaqueca,

particularmente as técnicas de relaxamento,
biofeedback e terapia cognitivo comportamental,
porterem sido mais estudadas. Outras terapias:
psicoterapiaemgrupo, hipnose, ioga, meditacao.

Riboflavina (Vitamina B2).
estudos evidenciam que ha uma reducéo da

Alguns

eficiéncia do metabolismo energético em
nivel celular nos individuos com enxaqueca.
A Riboflavina pode elevar o metabolismo
energético em nivel celular e estudos revelaram
gue a suplementagdo com 400mg diarios
mostrou-se eficaz no controle de crises.
A Coenzima Q10, a semelhanga
da Riboflavina, pode potencializar o
metabolismo energético em nivel celular e
sua suplementacdo diaria na dose de 150-300

mg mostrou-se eficaz no controle de crises.

Magnésio. Muito ja foi demonstrado sobre a
associacdo entre as concentracoes de magnésio
eaenxaqueca. Entretanto, entre os estudos que
testaram seu uso como tratamento profilatico,

alguns mostraram sereficazenquanto outros ngo.

Toxina Botulinca. A injecdo de toxina
botulinica provoca relaxamento muscular
por blogueio da comunicacdao entre o nervo
e o0 musculo. Além disso, ha evidéncias
de reducdo da liberagdo de substancias
mediadoras do fendmeno da dor. Na profilaxia
da enxaqueca, alguns estudos evidenciaram
sucesso enquanto outros nao foram superiores
ao placebo. A propésito, o efeito placebo da
injecdo parece ser bastante pronunciado.
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Artemisia (Tanacetum parthenium).
Também conhecida como Feverfew. Erva cujo
principio ativo é o Partenolideo, substancia que
inibe a liberagdo de substéancias envolvidas na
patogénese da enxaqueca, particularmente
a serotonina (o extrato deve ter = 1,5% de
Partenolideo). A Artemisia também contém
em sua composicao a Melatonina, substancia
ja demonstrada ser deficitaria em pacientes
com enxaqueca. Alguns estudos mostraram
efeitos positivos no controle das crises de
enxaqueca, mas novos estudos ainda sao
necessarios para a Artemisia ser considerada

uma opgao terapéutica de sucesso inequivoco.

Butterbur (Petasites hybridus). O efeito
do extrato de sua raiz no controle de crises de
enxaqueca ja foi demonstrado. O mecanismo
pode estar associado ao seu poder anti-
inflamatodrio ou sua acdo sobre os canais de

calcio da musculatura dos vasos sanguineos.

Salgueiro Branco (Salixalba). Seu possivel
mecanismo de agcao na enxaqueca inclui a
inibicao de liberacdo de serotonina e efeito anti-
inflamatdrio. Um pequeno estudo publicado
no ano de 2006 chama a atengao para um
potencial efeito sinérgico com o Butterbur.

Com tantas opgodes disponiveis, ndo ha razao
para continuar sofrendo de crises de enxaqueca

por falta de tratamento.

Confira outros artigos acessando nosso site
www.icbneuro.com.br
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