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AINDA TEM GENTE QUE ACHA QUE

A MACONHA

NAO FAZ MAL A SAUDE.

Vocé pode salvar
este artigo no seu
computador e enviar
para amigos

AS COISAS NAO SAO BEM ASSIM.

A maconha é a drogailicita mais consumida

adultos comidades entre 15 e 64 anos ja fez uso

no mundo e estima-se que umem cada 25

da droga. Essa € uma estatistica do Escritorio
das Nacdes Unidas para Drogas e Crimes que
reveloutambém que o uso é relativamente maior
nos Estados Unidos, Australia, Nova Zelandia
seguido pela Europa. Enquanto o consumo esta
diminuindo em paises da Europa Ocidental e
Australia, estd aumentando na América Latina

e em varios paises da Africa.

Estudos revelam que 20-30% das pessoas
que usam pela primeira vez a droga passam a
consumi-la pelo menos uma vez porsemana, e
10% apresentardo padrao de consumo diario. E
aquilo quejafoiumtema controverso, haalgum
tempo ndo é mais motivo de discussao: o uso
regular de maconhaaumenta sim o risco do uso

de outras drogas ilicitas como a cocaina.

Os efeitos agudos da maconha no
cérebro

Otetrahidrocanabinol (THC), componente ativo
damaconha, provoca uma leve euforia quedura
de 1 a 2 horas, mas pode provocar também
outros efeitos como ansiedade, crises de panico
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e sintomas psicoticos. A maconha ainda esta
associada a um risco de acidentes no transito
duas vezes maior porlevarauma diminuicdoda
coordenacgao motora e lentificacao das reacdes
e do processamento de informacgdes.

Efeitos do uso cronico da maconha

No pulmao, o uso regular da maconha provoca
bronquite cronica e sabe-se que adroga contém
muitos dos componentes causadores de cancer
encontrados no tabaco, sendo que algumas

delas em concentragdes ainda maiores.

No cérebro, dependendo da quantidade do
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consumo, podem ser observados diversos
graus de dificuldade de aprendizado, memoria
e atencdo, além de alteragdes estruturais
do cérebro associados ao uso a droga. Ha
ainda estudos que demonstram que usuarios
de maconha tém chance 40% maior de
apresentar sintomas psicoéticos no decorrer da
vida, e um risco mais de duas vezes maior de
desenvolver esquizofrenia entre aqueles que

usaram a droga antes dos 18 anos de idade.

Apesar de ndo haver evidéncias de relagdo da
maconha com o risco de malformacgoes fetais,
0 uso da maconha durante a gravidez esta
associado a uma maior chance de uma mulher

ter um bebé com baixo peso ao nascimento.

Para concluir

Existe uma crescente idéia entre os jovens de
queocigarro é“careta”, poisfazmalasaude, ede
que a maconha é bem diferente. O conjuntode
evidéncias que dispomos atualmente demonstra
que tanto o cigarro como o alcool trazem muito
mais danos a sociedade do que a maconha, mas
também revelam que os efeitos negativos da
maconha sobre a salide humana ndo sao nada

despreziveis.

Out 2009

Confira outros artigos acessando nosso site
www.icbneuro.com.br

SHLS 716 - Centro Clinico Sul - Torre II - 20 Andar - Sala 207 ¢ 61 3346-5383 — 3346-9102



