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Pesquisa revela que o fumo passivo [ 1..: o e

também pode prejudicar a

salide mental.

POR DR. RICARDO A. TEIXEIRA

E stima-se que mais da metade das pessoas
expostas ao fumo passivo apresentam
algum tipo de repercussdo bioldogica da
exposicdo ao cigarro. Ja € bem reconhecido que
ele aumenta o risco de uma série de doencas
como o cancer, doengas pulmonares, infarto
do coracdo, deméncia e derrame cerebral.
Os danos causados pela exposicdo a fumaca
dos outros chega a afetar até mesmo a saude
mental, € o que aponta uma pesquisa publicada
na ultima edicao do peridédico Archives of
General Psychiatry.

Mais de 5000 escoceses saudaveis e nao-
fumantes, com uma média de idade de 50
anos, foram estudados por seis anos. Cerca de
2500 fumantes, com uma média de idade de
45 anos, também foram acompanhados nesse
periodo. O nivel de exposicao a fumaca do
cigarro foidemonstrado pela concentragao de
cotinina no sangue, subproduto da nicotina que
é bem validado como marcador da exposicao
a fumaca do cigarro. Os ndo fumantes que
apresentaram as maiores concentragdes de
cotinina (0.7 a 15 microgramas por litro)
tiveram uma chance significativamente maior
de serem classificados como portadores de

estresse emocional, condigao definida poruma
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escalabem validada que avaliava sintomas de
ansiedade, depressao, percepcdo do grau de
felicidade e qualidade do sono (Questionario
Geral de Saude).

Além disso, durante os seis anos de
acompanhamento, 41 voluntarios do estudo
foram admitidos em hospitais psiquiatricos por
diversasrazoes, tais como depressao, confusao
mental, entre outras. Tantos os fumantes como
os nao fumantes com altas concentracoes

de cotinina apresentaram maior chance de
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buscarem um servigo psiquiatrico do que os

ndo fumantes com baixos niveis de cotinina.

Os resultados sao concordantes com estudos
experimentais em que ratinhos expostos a
nicotina no periodo da adolescéncia tém mais
chance de desenvolver um comportamento
apatico e tornam-se mais vulneraveis a
situagdes de estresse em fases mais avancgadas
da vida. Pesquisas em humanos também tém
demonstrado uma associagao entre tabagismo
e a depressao.

Mas sera mesmo a fumaca do cigarro leva a
um aumento de problemas mentais ou seriao
contrario? Poderiamos explicar essa associagcao
pela maior chance de pessoas com problemas
mentais de freqlientar ambientes com
exposicdo ao cigarro. Essa foi a primeira vez
gue uma pesquisa demonstra uma associagao
entre o fumo passivo e prejuizos a saude
mental em um estudo prospectivo, o que reduz
sobremaneira a chance dessa segunda hipotese
ser a melhor explicagao.
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