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ENXAQUECA NAO E SO

DOR DE

CABECA

A enxaqueca interfere na vida dos seus

entre as crises. Isso significa que a aura e

portadores mesmo nos periodos

as crises de dor representam apenas uma
parte do problema: manifestacoes episddcas
de um disturbio crénico, e em alguns casos
progressivo. Cerca de um tergo dos pacientes
apresentam sintomas premonitérios, que
nao é a aura, varias horas antes do inicio da
dor, mais freqientemente fadiga, alteragao
do humor e sintomas gastrointestinais.
N3o raro, pacientes apresentam quadro de
ansiedade antecipatoria, que é ainseguranca
no dia-a-dia em apresentar crises, podendo
chegar a assumir um comportamento de
evitacao de oportunidades / compromissos
por receio de nao poder cumpri-los.

Apés o término da crise de dor, quase 70% dos
individuos ainda permanecem mais um dia com
sintomas tais como: cansago/fraqueza, sintomas
gastrointestinais, alteracao de humor, dificuldade
no pensamento, leve dor de cabega, tontura.

Jafoidemonstrado que a qualidade de vida dos
enxaquecosos € menor quando comparada a
da populacdo geral e até mesmo de individuos

com doencgas cronicas como diabetes,
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hipertens3do arterial , artrite reumatdide e asma.

Identifica-se algumas condigdes clinicas que sdo
mais comuns entre os enxaquecosos, chamadas
de comorbidades:

Transtornos de Humor e de Ansiedade.
Tais condigdes chegam a ser trés vezes mais
comuns nos individuos com enxaqueca do que
na populagao geral. As mesmas diferencas
nos circuitos neurais que levam algumas
pessoas a ter crises de dor, podem também
favorecer a apresentacao dessas condicoes
psiquiatricas. Essa também é uma forma de
explicara alta prevaléncia detontura/ vertigem
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(~ 50%) entre os enxaquecosos, e o fato da

epilepsia ser mais comum nessa populagao.

Sintomas gastrointestinais sao mais comuns
entre os enxaquecosos que na populagdogeral, e
mais comuns quanto maior afreqiiéncia das crises
de enxaqueca (refluxo, dispepsia, constipacao,
diarréia, ndusea). Varios fatores podem
contribuir para isso: uso de medicamentos,

disfungdo do sistema nervoso, fatores psiquicos.

Dores no corpo. Ja foi demonstrado que
dores pelo corpo sdo cerca de duas vezes
mais comuns em individuos com enxaqueca.
Eventos vasculares. LesOes cerebrais
vasculares isquémicas sdo levemente mais
comuns em individuos com enxaqueca,
especialmente em mulheres jovens que
apresentam aura, tabagistas ou usuarias de
pilula anticoncepcional, e com crises freqlientes.
Mais recentemente, estudos revelaram que o
risco de eventos vasculares é elevado como um
todo, incluindo doenca isquémica do coragao.
As explicagbes incluem alteragdo da
microcirculacdo, espasmo ou dissecgao
de vasos de maior calibre, alteracdes da
coagulacdo sanguinea durante ou fora da crise
e até mesmo efeito adverso de medicacoes
usadas para as crises. No caso de lesdes

cerebrais, algumas alteracdes congénitas do
coracao podem estar implicadas, por serem
mais comuns nos individuos com enxaqueca.
Endometriose. Recentemente, alguns
estudos evidenciaram uma maior freqliéncia
de endometriose assim como de fluxo

menstrual em mulheres com enxaqueca.

Asma, rinite e outras alergias sdo mais
comuns ente individuos com enxaqueca, fato que
chama a atengdo para um possivel mecanismo
alérgico em parte dos pacientes com enxaqueca.
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