
19 de maio: dia nacional  

Cefaléia nada mais é que o termo técnico 

para a tão popular dor de cabeça. Esse 

sintoma tão comum na população pode ter 

inúmeras causas, desde as mais comuns, como 

a cefaléia do tipo tensional e a enxaqueca, 

assim como causas incomuns, como doenças 

neurológicas que a maioria das pessoas nunca 

nem ouviu falar.

 

A Sociedade Internacional de Cefaléia classifica 

a cefaléia em mais de 150 tipos e estima-se que 

cerca de 60% dos homens e 75% das mulheres 

apresentem pelo menos um episódio de dor 

de cabeça por mês. A cefaléia realmente é um 

grande problema de saúde pública, e para se 

ter uma idéia, a Organização Mundial da Saúde 

classifica a enxaqueca como a 19ª doença que 

mais leva à incapacidade funcional das pessoas 

em países desenvolvidos, e no caso da mulher, 

ela fica em 12º lugar. No Brasil a situação não 

é muito diferente. Além disso, ela afeta até 

mesmo a economia de um país. Alguns estudos 

têm demonstrado que pessoas com enxaqueca 

perdem de 1 a 4 dias de trabalho por ano 

devido ao problema. Nos EUA, estima-se que 

o absenteísmo secundário à enxaqueca leva  

 

 

a um prejuízo de 8 bilhões de dólares ao ano.

 

Apesar do enorme impacto que a cefaléia 

tem sobre a vida da população, apenas uma 

minoria é diagnosticada corretamente e recebe 

tratamento apropriado. Um amplo trabalho de 

conscientização dessa importante condição 

clínica, voltado tanto aos pacientes como aos 

médicos, é fundamental para mudar esse 

cenário.
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CONHECENDO MELHOR O SEU CÉREBRO

Você pode salvar 
este artigo no seu 

computador e enviar 
para amigosde combate à cefaléia.

POR DR. RICARDO A. TEIXEIRA

Com mais informação a cuca
fica mais fresca.
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