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CEREBROS

INTELIGENTES

VIVEM MAIS.

a é bem reconhecido que uma maior
Jinteligéncia estd associada a maior
longevidade e estudos recentes chegaram
atd a demonstrar que ganhadores do Oscar
e Nobel vivem mais que seus colegas nao
ganhadores. Jd temos evidéncias de que o nivel
deinteligénciainfluencia alongevidade humana
com o mesmo poder que o habito de ndo fumar,
e de forma ainda mais significativa que fatores
como indice de massa corporal, hipertensao

arterial e diabetes.

Podemos identificar pesquisas associando o
grau de inteligéncia com a longevidade desde
a década de 90, e hoje essa € uma area do
conhecimento chamada de epidemiologia
cognitiva. Ha pelo menos quatro formas de
explicar o porqué das pessoas maisinteligentes
viverem mais. A primeira delas é que pessoas
mais inteligentes tenham recebido mais
educacgao e tido acesso a posicdes sociais
e profissionais que permitiriam viver em
ambientes menos arriscados. Outra questao
importante é a relagcdo entre inteligéncia e
habitos de vida mais saudaveis: atividade fisica,
dieta equilibrada, menos alcool, menos cigarro,

etc. Uma terceira explicacdo é a possibilidade
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de que individuos menos inteligentes tenham
sido vitimas de mais eventos prejudiciais a
salde, e aqui podemos pensar em eventos
até mesmo pré- e perinatais. E por Ultimo, ha
evidéncias de que testes de inteligéncia podem
ser na verdade indicadores de um sistema
cerebral que vaialém das habilidades cognitivas,
como porexemplo, velocidade de reacdo motora
a um determinado estimulo. Nesse caso ndo
seria a inteligéncia em si que confere maior
longevidade ao individuo, mas a inteligéncia
reflete um estado cerebral mais desenvolvido

como um todo.



CANAL ICB

CONHECENDO MELHOR O SEU CEREBRO

Instituto do Cérebro de Brasilia

Essasrelacoes entre inteligéncia e longevidade
fazem-nos refletir que a fonte da juventude esta
muito mais préxima da escola e condigdes basicas

de salide do que de pilulas milagrosas.
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