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O consumo de alcool
de um individuo é influenciado

Vocé pode salvar
este artigo no seu
computador e enviar
para amigos

&)

pelo padrao de consumo de seus
parentes e amigOSo POR DR. RICARDO A. TEIXEIRA

Avelha preocupacao que os pais e maes tém
guando véem seus filhos conviverem com
amigos que consomem bebidas alcodlicas acaba
de ganharuma nova justificativa cientifica. Um
estudo publicado na ultima edigdo do periddico
Annals of Internal Medicine demonstra que
a quantidade de bebidas alcodlicas que uma
pessoa consome € proporcional ao tanto que
seus amigos e parentes proximos bebem.
O padrdo de consumo de alcool de vizinhos
e colegas de trabalho ndo teve a mesma
influéncia. O estudo também demonstrou que
aqueles que ndo bebem tém menos amigos e

parentes que nao bebem.

O estudo foi realizado com 12 mil pessoas da
famosa populagdo americana de Framingham
que tanto ja ensinou ao mundo que fatores
como o tabagismo e colesterol alto podem
aumentar o risco de doencgas vasculares como
o infarto do coragdo. Os voluntarios do estudo
foram acompanhados por maisde 20 anos e de
tempos em tempos eram interrogados sobre
a quantidade de alcool que consumiam. Uma
das maiores implicacGes desse estudo é a de
que politicas publicas que encorajam o uso de
alcool de forma responsavel devem focar em

grupos sociais, e ndo em individuos.

Ha alguns dias, estava com amigos num
restaurante que tinha as paredes decoradas
com anuncios publicitarios de revistas das
décadasde 1960 e 1970. Chamaram-nos muita
a atencdo os anuncios de cigarro que vendiam
sucesso e até saude, como era o caso da
vinculacao da marca Hollywood com esportes.
O comentario geral foi: “incrivel como isto era
permitido até ha tao pouco tempo atras”. Na
verdade, as evidéncias de que cigarro causa
cancer ja existiam desde a década de 1950,
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mas a industria do tabaco conseguiu manter
a publicidade do cigarro por muitas décadas a
“plenos pulmdes”. A proibicdo da propaganda
foi uma das grandes ferramentas para reduzir

os indices de tabagismo no Brasil.

Agora é a vez de lutar pela regulacdo do
consumo de alcool em nosso meio, pois os
numeros do custo do alcool a sociedade ndo
sdao muito diferentes dos do cigarro. Vale
conscientizar a populagdo que o alcool ndo é
problema s6 de quem bebe. Seu custo social
é t3o grande que nem se consegue medi-
lo direito. O presidente Luiz Indcio Lula da
Silva baixou no ano de 2007 um decreto
que restringiu a exibicdo da propaganda de
bebidas alcodlicas na televisdao, permitindo
sua veiculagdo s6 a partir das 21 horas. Essa
medida é s6 um comego de uma dificil politica
de restricao da propaganda do alcool. Pode
ser que daqui a uma década, ou décadas, nos
lembremos das propagandas de cerveja com
loiras e sambistas com comentarios do tipo:

puxa, incrivel como isto era liberado!
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