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O “barato”doatletaé comumentreaqueles

é o casodos corredoresde longadistancia, e é

quefazematividadesprolongadas,como

descrito como uma sensacao de euforia, bem
estar, e alteracao da percepg¢ao do tempo e
espaco. Essas sensacdes nao costumam ser
descritasentre osatletasdeatividadesdecurta
duracdaocomoosvelocistaseemesportesque
exigem frequente mudanca da demanda de
forca e ritmo da atividade, como é o caso do
futebol, basquete, ténis, etc. Curiosamente, nao
ha descricdao naliteratura desse“barato”entre
nadadores, apesar da natacao ser um esporte
comritmoregular erepetitivocomoacorrida.
Jaexistemevidénciasapontandoqueacorrida
é especialmente associada a essa sensacao
de prazer, em parte por causa dos repetidos
traumas na pele que promovem a liberagao
de substancias que agem tanto no sistema
nervoso central como no periférico.

Atéadécadade60,acreditava-se que 0“barato”
doatletaeradecorrentedoaumentodos niveis
de catecolaminas, substancias da linha da
adrenalina.Comadescobertadaendorfina,que
écomo sefosse umtipodemorfina produzida
pelo préprio corpo, passou-se a acreditar que

todo o “barato” do atleta podia ser explicado
pelo aumento dos niveis de endorfina no
sangue, criando-se entdo um mito popular
sem comprovacoes cientificas.

No ano de 2003, foi demonstrado que o
exercicio fisico é capaz de ativar o sistema
endocanabindide e isso transformou
radicalmente o entendimento do“barato”do
atleta.Esse sistemaé compostodereceptores
chamadosde canabnoides,eestaodistribuidos
nao sé no cérebro e nervos periféricos, mas
tambémno pulmao, napeleenosmusculos.No

cérebro, seu efeito maioré o deinibicaoda
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atividade dos neurénios e a anandamida é o
neurotransmissor que se liga aos receptores
canabnodides do cérebro mais estudado. Sao
nessesreceptoresqueageo principioativoda
maconha (tetrahidrocanabinol), e os efeitos sao
bem semelhantes aos daanandamida.

Ja é bem reconhecido que a ativagao do
sistema endocanabindide estimula o sistema
de recompensa cerebral, que é ativado toda
vez que fazemos algo que da prazer e sinaliza
aocérebroquevaleapenarepetiraexperiéncia
quandoesta é prazerosa.Arelacaoentreesses
doissistemassugere que osendocanabindides
sao fortes candidatos para explicar o vicio
em exercicio fisico que algumas pessoas
desenvolvem. Nesse contexto, vicio significa
queficaralgunsdias sematividadefisica pode
levarasintomas como ansiedade e alteragcoes
de humor, e isso pode acontecer mesmo
entre as pessoas que praticam atividadefisica
sem exageros, sem compulsao. Nos casos
de comportamento compulsivo, o vicio na
atividade fisica passa a seralgo negativo, pois
comeca a comprometer outras dimensdes
da vida, como por exemplo, o convivio com
a familia. Felizmente, na grande maioria das
vezes, esse vicio é um grande aliado da saude
fisicae mental.
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